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dla gosci indywidualnych oraz zorganizowanych grup: przedszkolnych,
szkolnych i oséb dorostych

Udziat w zajeciach organizowanych dla grup, gosci indywidualnych, w tym gosci hotelowych,
przez Osrodek Edukacji Przyrodniczej jest odptatny. Przed udziatem nalezy zapoznaé sie z
Regulaminem udziatu w zajeciach.

Opiekun grupy rozlicza sie w biurze Ziotowego Zakatka, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.
Goscie indywidualni mogga zaptaci¢ za udziat w zajeciach karta w Recepcji lub gotédwka w
biurze, szczegdty u osoby prowadzacej zajecia. Goscie hotelowi majg takie mozliwosc
doliczenia optaty do ogdlnego rozliczenia pobytu.

Udziat grup w zajeciach jest mozliwy po wczesniejszym uzgodnieniu i zarezerwowaniu terminu
w Osrodku Edukacji Przyrodniczej pod adresem edukacja@ziolowyzakatek.pl

Udziat gosci indywidualnych, w tym hotelowych, w zajeciach wytacznie zgodnie z planem
warsztatdw, umieszczanym na tablicach informacyjnych na terenie Ziotowego Zakatka przy
Sklepiku ziotowym oraz przy biurze Osrodka Edukacji Przyrodniczej w bramie Podlaskiego
Ogrodu Ziotowego.

Zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu Ziotowego z przewodnikiem dla gosci indywidualnych:
minimum 10 oséb - koszt zgodnie z cennikiem ponizej.

Przy mniejszej liczbie osdb — optata dla gosci hotelowych za przewodnika w wysokosci 100
zt/60 minut od grupy.

Dla gosci indywidualnych, optata za wejscie do Ogrodu i zwiedzanie 60 minut z przewodnikiem
180 zt od grupy.

1. Zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu Ziotowego z przewodnikiem dla grup zorganizowanych
Spacer po Podlaskim Ogrodzie Ziotowego, historia obiektu, gaweda o ziotach, rozpoznawanie
niektdérych gatunkow ziét.

> dzieci do 6 roku zycia

Czas trwania: 30 minut Cena: 10 zt*/osoba
> dzieci ze szkét podstawowych

Czas trwania: 60 minut Cena: 20 zt*/osoba
> mtodziez ze szkot Srednich i studenci

Czas trwania: 60 minut Cena: 25 zt*/osoba
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> dorosli
Czas trwania: 60 minut Cena: 30 zt*/osoba

> Emeryci, rencisci, osoby niepetnosprawne
Czas trwania: 60 minut Cena: 25 zt*/osoba

2. Zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu Botanicznego z przewodnikiem dla gosci hotelowych.

Spacer po Podlaskim Ogrodzie Ziotowego, historia obiektu, gaweda o ziotach, rozpoznawanie
niektdérych gatunkodw ziét.

> wszystkie grupy wiekowe

Grupa: minimum 10 osdb Czas trwania: 60 minut Cena: 12zt*/osoba

> Grupa: ponizej 10 oséb Czas trwania: 60 minut Cena: 100 zt*/grupa

3. Zwiedzanie zagrody ze zwierzetami.
Spacer z przewodnikiem po zagrodzie, gaweda o zwierzetach gospodarskich.

> dzieci do 6 roku zycia: Czas trwania: 30 minut Cena: 10 zt*/osoba

> dzieci ze szkét podstawowych: Czas trwania: 60 minut Cena: 20 zt*/osoba

4. Zwiedzanie zagrody ze zwierzetami i zajecia plastyczne

Spacer po zagrodzie, gaweda o zwierzetach gospodarskich. Kolorowanie malowanek zwierzat
gospodarskich na podstawie wczesniejszych obserwacji.

> dzieci do 6 roku zycia, szkoty podstawowe: Czas trwania: 60 minut Cena: 30 zt*/osoba

WARSZTATY ZIOLtOWE

l. Warsztaty komponowania herbat.

Omowienie wtasciwosci niektdérych zidt i owocow w podziale na grupy ze wzgledu na ich
dziatanie. Wykorzystanie przez uczestnikdw zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej
herbaty. Kazdy z uczestnikdw zabiera przygotowang przez siebie mieszanke.

> dzieci do 6 roku zycia

Czas trwania: 45 minut Cena: 25 zt*/osoba

> dzieci ze szkot podstawowych, mtodziez ze szkét srednich i studenci, osoby doroste
Grupa: maksymalnie 25 oséb
Czas trwania: 45 minut Cena: 32 zt*/osoba
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Il. Warsztaty komponowania przypraw.

Omdéwienie wtasciwosci niektérych ziét w podziale na grupy ze wzgledu na ich walory
smakowe. Wykorzystanie przez uczestnikéw zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej
przyprawy. Kazdy z uczestnikdw zabiera przygotowang przez siebie mieszanke.

Grupa: maksymalnie 25 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 30 zt/osoba

lll. Warsztaty wykonania herbat na patyku.

Omowienie wiasciwosci niektérych ziot. Wykonanie przez uczestnikdéw 2 herbat na patyku z
liofilizowanych ziét. Kazdy z uczestnikdw zabiera przygotowane przez siebie herbaty.

Grupa: maksymalnie 15 oséb
Czas trwania: 30 minut
Cena: 35z1*/osoba

IV. Warsztaty komponowania mieszanki zapachowe;.

Omowienie witasciwosci niektérych ziot i olejkow eterycznych w podziale na grupy

ze wzgledu na ich dziatanie. Wykorzystanie przez uczestnikow zdobytej wiedzy do
skomponowania wtasnej mieszanki zapachowej. Kazdy z uczestnikéw zabiera przygotowang
przez siebie mieszanke.

Grupa: maksymalnie 25 oséb

Czas trwania: 45 minut

Cena: 45 zt*/osoba

Cena: 50 zt*/osoba — opcja z woreczkiem Inianym na mieszanke

V. Warsztaty przygotowania oleju ziotowego mini.

Omowienie wiasciwosci oleju rzepakowego i niektorych ziét, owocdw, warzyw i przypraw w
podziale na grupy ze wzgledu na ich dziatanie lub smak. Wykorzystanie przez uczestnikéw
zdobytej wiedzy do skomponowania wiasnej mieszanki z liofilizowanych ziét oraz warzyw,
owocow lub przypraw w oleju. Kazdy z uczestnikdw zabiera przygotowang przez siebie
mieszanke w butelce 100 ml.

Grupa: maksymalnie 25 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 45 zt*/osoba

VI. Warsztaty przygotowania oleju ziotowego.
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Omadwienie wtasciwosci oleju rzepakowego i niektorych zidt, owocdw, warzyw i przypraw w
podziale na grupy ze wzgledu na ich dziatanie lub smak. Wykorzystanie przez uczestnikow
zdobytej wiedzy do skomponowania wtasnej mieszanki z liofilizowanych ziét oraz warzyw,
owocow lub przypraw w oleju. Kazdy z uczestnikow zabiera przygotowang przez siebie
mieszanke w butelce 350 ml.

Grupa: maksymalnie 25 o0s6b
Czas trwania: 45 minut
Cena: 70 zt*/osoba

VII. Warsztaty przygotowania soli ziolowej w mtynku

Omaowienie wtasciwosci niektdérych zidt, owocodw i warzyw w podziale na grupy ze wzgledu na
ich dziatanie lub smak. Wykorzystanie przez uczestnikdw zdobytej wiedzy do skomponowania
wtasnej mieszanki ziét, warzyw, owocéw. Kazdy z uczestnikdw zabiera przygotowang przez
siebie mieszanke ok.120g.

Grupa: maksymalnie 25 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 55 zt*/osoba

VIII. Projekcja filmu: Produkcja firmy Dary Natury.

Firma Dary Natury specjalizuje sie w produkcji przypraw, herbat, mieszanek ziotowych, olei

na bazie zidt z upraw konwencjonalnych i ekologicznych. Wtasciciel firmy Mirostaw Angielczyk
opowiada o pozyskiwaniu surowcow oraz sposobach ich przetwarzania i tworzenia unikalnych
kompozycji i mieszanek.

Czas trwania: 30 minut _Cena: 12 zt*/osoba

IX. Projekcja filmu: Produkcja firmy Dary Natury z degustacja.

Firma Dary Natury specjalizuje sie w produkcji przypraw, herbat, mieszanek ziotowych, olei na
bazie zi6t z upraw konwencjonalnych i ekologicznych. Wtasciciel firmy Mirostaw Angielczyk
opowiada o pozyskiwaniu surowcow oraz sposobach ich przetwarzania i tworzenia unikalnych
kompozycji i mieszanek. Po obejrzeniu filmu uczestnicy biorg udziat w degustacji kilku,
dostepnych w danym momencie, produktow firmy.

Czas trwania: 45 minut_Cena: 30 zt*/osoba

X. Warsztaty komponowania esencji nalewkowej.

Omadwienie wtasciwosci niektérych esencji wykonanych na bazie ziét i owocéw w podziale na
grupy ze wzgledu na ich wtasciwosci. Wykorzystanie przez uczestnikéw zdobytej wiedzy do
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stworzenia wtasnej mieszanki esencji. Kazdy z uczestnikéw zabiera przygotowang przez
siebie mieszanke esencji w butelce o pojemnosci 100 ml (dla oséb powyzej 18 r.z).

Grupa: maksymalnie 25 o0s6b
Czas trwania: 45 minut
Cena: 45 zt*/osoba

XI. Warsztaty komponowania nalewki.

Omaowienie wtasciwosci niektdrych esencji wykonanych na bazie ziét i owocéw w podziale na
grupy ze wzgledu na ich wtasciwosci. Wykorzystanie przez uczestnikéw zdobytej wiedzy do
stworzenia wtasnej mieszanki esencji i przygotowania nalewki. Kazdy z uczestnikéw zabiera
przygotowang przez siebie nalewke w butelce o pojemnosci 350 ml (dla oséb powyzej 18
r.z).

Grupa: maksymalnie 25 o0s6b
Czas trwania: 45 minut
Cena: 72 zt*/osoba

WARSZTATY KOSMETYCZNE

I. Warsztaty wykonania soli do kapieli.

Omowienie wtasciwosci niektdrych zidt i olejkdw eterycznych w podziale na grupy
ze wzgledu na ich dziatanie. Wykorzystanie przez uczestnikdw zdobytej wiedzy do
skomponowania wtasnej mieszanki.

Kazdy uczestnik zabiera ze sobg przygotowang sél w stoiczku 120 ml.

Grupa: maksymalnie 25 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 50 zt*/osoba

Il. Warsztaty wykonania peelingu.

Omowienie witasciwosci niektérych ziot i olejkow eterycznych w podziale na grupy
ze wzgledu na ich dziatanie. Wykorzystanie przez uczestnikow zdobytej wiedzy do
skomponowania wtasnej mieszanki.

Kazdy uczestnik zabiera ze sobg przygotowany peeling w stoiczku 120 ml.

Grupa: maksymalnie 25 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 50z1*/osoba
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Ill. Warsztaty wykonania swiecy zapachowej.

Witasnoreczne wykonanie duzej swiecy na bazie wosku sojowego z dodatkiem olejkéw
eterycznych i ziét. Uwaga: swieca wymaga kilku godzin studzenia, odbiér najlepiej nastepnego
dnia. Kazdy uczestnik zabiera ze sobg zrobiong swiece.

Grupa: maksymalnie 15 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 70 zt*/osoba

WARSZTATY W PRACOWNI RZEZBIARSKIE)

Program, zakres i czas trwania warsztatow ustalany jest indywidualnie i dostosowany

do indywidualnych potrzeb uczestnika. Dobér materiatu i narzedzi zalezny od wieku i
doswiadczenia uczestnikéw — ostateczna decyzja o wyborze materiatu i narzedzi nalezy do
prowadzgcego. Materiaty dostepne w pracowni: kamien polny, piaskowiec, glina.

Kazdy uczestnik zabiera wykonane przez siebie figurki (projekty) z gliny, prace z kamienia
polnego lub piaskowca. Rzezby wykorczone przez rzezbiarza — wytacznie po doptacie w
wysokosci ustalonej przez prowadzacego warsztaty. Goscie planujacy kolejne wizyty w
Ziotowym Zakatku mogg pozostawié niedokorniczone prace i kontynuowac warsztaty w innym
terminie.

mtodziez od 12 do 16 roku zycia wytacznie pod opiek3 opiekuna
Grupa: maksymalnie 5 oséb

Czas trwania: zgodnie z ustaleniami

Cena: 35 — 55 zt*/osoba/1 godzina

Od ziarenka do widkienka - warsztaty rzemiesinicze

Zwiedzanie wystawy tkactwa i barwierstwa to podroéz przez tradycyjne techniki obrobki
wtdkna oraz metody barwienia tkanin z wykorzystaniem naturalnych surowcéw roslinnych.
Ekspozycja prezentuje dawng sztuke rzemieslniczg, narzedzia pracy i przyktady tkanin,
ukazujgc ewolucje kolorow, wzordéw i znaczen w kulturze regionalnej.

l. Warsztaty barwierskie

Warsztaty barwierskie to spotkanie z tradycyjnymi technikami pozyskiwania barwnikéw
roslinnych, stosowanymi od wiekdw w rzemiosle i rekodziele tekstylnym. W trakcie zajec
uczestnicy poznajg rosliny barwiarskie oraz surowce naturalne wykorzystywane do barwienia
tkanin, wraz z oméwieniem ich wtasciwosci i sposobdw ekstrakcji pigmentdéw.

Grupa: maksymalnie 15 oséb
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> dorosli: Pod okiem instruktora zostang przygotowane 3 kgpiele z réznymi roslinami, a
nastepnie przeprowadzony zostanie proces barwienia tkanin w oparciu o naturalne techniki
utrwalania koloréw.

Czas trwania: 3 godz. Cena: 200zt/osoba

> dzieci ze szkét podstawowych, srednich: Kazdy uczestnik wykona wtasng prébna tkanine
barwiong naturalnym barwnikiem, ktory zabierze jako efekt pracy warsztatowej.

Czas trwania: 60 minut Cena: 70 zt*/osoba

Il. Warsztaty druku botanicznego ,,Eco print” (warsztat sezonowy maj - wrzesien)

Uczestnicy poznajg naturalng technike odbijania roslin na papierze za pomoca lisci, kwiatéw.
Podczas warsztatéw samodzielnie wykonajg wtasny, niepowtarzalny print, odkrywajgc magie
koloréw, ktore rosliny oddajg naturze.

> dzieci ze szkét podstawowych:

Grupa: maksymalnie 15 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 30 zt*/osoba

> dorosli:

Grupa: maksymalnie 15 oséb
Czas trwania: 45 minut
Cena: 55 zt*/osoba

Ill. Warsztaty tworzenia kompozycji kwiatowych na ptétnie.

Kazdy uczestnik wykonuje wtasng kompozycje z suszonych ziét i kwiatéw, ktérg zabiera
ze soba.

Grupa: maksymalnie 15 osdb
Czas trwania: 60 minut
Cena: 65 zt*/osoba
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Ziota w weterynarii

I. Warsztaty tworzenia ziofowego sianka dla zwierzat

Praktyczne komponowanie bezpiecznych dodatkéw ziotowych do karmy (rézne profile dla
krolikéw, drobiu i koni). Zasady: suszenie i przechowywanie, kategorie ziét (mineralizujace,
wspierajgce trawienie, aromatyczne), dobdr i proporcje. Uczestnicy przygotujg wiasng pasze
dla wybranego zwierzecia z ziotowymi dodatkami wspomagajacymi jego prawidtowy rozwd;.
Kazdy z uczestnikow zabiera przygotowang przez siebie mieszanke paszowgq ok. 500g.

> dzieci w wieku przedszkolnym i szkoty podstawowe:

Grupa: maksymalnie 25 oséb

Czas trwania: 45 minut
Cena: 45z1/o0soba

Warsztaty gliniarskie

Uczestnicy pracuja z gling lub masg samoutwardzalng, tworzgc wtasne figurki, ozdoby i mate
dzieta sztuki — bez wypatu, za to z duzg dawkg zabawy i swobody. Zajecia pozwalajg
uczestnikom stworzy¢ wiasnorecznie figury, ktére po stwardnieniu bedg wspaniatg pamiatka
lub ozdoba.

> dzieci w wieku przedszkolnym i szkoty podstawowe:

Grupa: do 25 oséb
Czas trwania: 60 min
Cena: 45 zt*/osoba
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